- ¢(Qué es,
LA LINEA DE LAV

Para realizar esta técnica tienes que plantearte dos fases de trabajo:

La elaboracion de la linea de la vida y la fase del analisis critico-reflexivo.

lugar solo necesitas papel y lapiz, dibujar una linea recta y comenzar a indi
/ siguientes puntos en orden cronolégico:

Asi, en primer
gar en ella los

1. Marca el punto que identifica al_momento presente y las circunstancias que te hacen

estar interesad/a en construir tu linea de la vida como ejercicio terapéutico.

\la vida intenta proyectar cémo sera tu vida en el futuro y.’de qué forma crees
Iveran tus conflictos actuales a partir de toda tu experiencia previa.
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